
SESITN ƛ
Educación para el

paciente

�ista de compras

• �ceite de canola
• Ɨ lata tomate enteroņ sin sal aÙadidaņ Ɨƛ oz
• �ondimento �taliano
• �al �osher
• �jo en polvo
• �imientaņ molida
• ƞ onzas rotini Ŭo fusilliŭņ trigo integral

• Ɨ cebolla amarilla
• ƞ onzas champiÙones Ŭhongosŭņ blancos o marrones
• �lbahaca fresca
• Ɨ cabeza de brócoli ŬƗ libraŭ

�erduras y �rutas

• Ɨ libra carne molidaņ ƟƖǦ magra

CarneŜAves

�asillos Centrales

• �ueso cheddarņ e�tra fuerte
• �antequilla Ŭsin sal o aceite de canolaŭ

��cteos

56

Ÿ Es posible que tenga unos de estos artÄculos en su despensa


